    据最新统计，我国目前有近2000万人患有听力障碍，其中成人听力损失占很大一部分比例，成人听力损失主要有一下几点因素：

    原因一：中耳炎 中耳腔内脓液增多的压力也会引起鼓膜穿孔、破裂。如果不及时就医或治疗不彻底，会造成慢性化脓性中耳炎，如鼓膜不断遭到破坏，穿孔越来越大，对听力的影响将日趋严重。

    原因二：药物中毒 链霉素、庆大霉素，卡那霉素等是耳毒性药物，会导致少数过敏体质的人群内耳听觉器官中毒，听力明显下降，甚至耳聋。据统计，因使用这类药物引起的耳聋占药物性耳聋的97%。因而，应尽量避免使用这些耳毒性药物。

    原因三：外伤 爆炸声、巨大气浪冲耳道内鼓膜等都会造成鼓膜破裂、穿孔，直接造成听力减退。

    原因四：噪音 长时间接触高分贝的噪音，会对内耳听觉器官的神经末梢造成不良刺激，对听力的损害也很大。

    原因五：耳周病变 耳朵周围邻近器官的病变，有时也会涉及到中耳腔，从而引起听力减退。如鼻炎、副鼻窦炎、扁桃体。

    成人听力损失较为普遍

    因为娱乐活动的增多和环境噪音与日俱增，这些与日俱增的噪音，使我们在更年轻的年龄便遭受听力损失。在美国，每12个30岁左右的人群中，便有1个已经有听力损失；每8个50岁左右的人群中，便有1个患有听力损失，听力损失是第二大困扰老年人的问题。

    听力损失的影响

    对于听力受损人士，日常生活在许多方面又是不同的。因为聆听的困难，听力损失人士的身体和精神负担也会加重。

    良好听力在现代生活中的重要性

    听力患者可能会回避一些社交场合，或压制自己的听音乐、看电视等方面的爱好。他们可能会避免与其他人交流，因为他们害怕自己表现出语言不清、不灵活、年老迟钝。由于他们不能听懂人们所说的话，所以会感到沮丧、冷漠及不安全。听力损失并非简单地指没有听到门铃声或您家人叫你的声音。可能意味着因此在商务会谈中您将会错失一些重要信息，或者因为害怕朋友发现您的听力损失而导致朋友远离。预先防止听力患者变得孤独，是朋友及家人所能做的最重要的事情。

